Halliste P&hikooli dppekava Elu- ja olustikudpppe ainekava
01.09.2018

Elu- ja olustikuépe on I8imitud Oppeaine. Ainekava sisaldab nelja pohilist teemade
valdkonda: sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused),
tervisedpetus, igapéevane elukorraldus ning thiskonnadpetus. Lisaks on elu- ja olustikudpe
seotud karjaari planeerimisega. Koigi teemade juures on Opetuse rdhuasetus valdavalt
sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kasitluse kaudu aidatakse Gpilastel dppida
tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, véimalikult adekvaatselt
hindama enda omadusi ja vdimeid ning Umbritsevat keskkonda, sh selle vdimalusi ja ohte;
kujundatakse positiivse sotsiaalse kaitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning
uhiseluga).

Elu- ja olustikuBppe ja teiste dppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate
(aktiiv) dppemeetodite kui omandatavate padevuste tasandil. VVaga tihe on seos emakeele
(sbnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja t660petuse
ainega (kultuuriparand, saastlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), téoprodukti esteetiline
valimus jne), samuti loodusdpetuse, inimesedpetuse ja matemaatika ainega.

Elu- ja olustikudppe teemade kasitlemisel kasutatakse aktiivippemeetodeid. 1.-5. klassis
kasutatakse palju mangulisi elemente ja Oppemange. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks
loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimangudes) kujundatakse jarjepidevalt
oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid valjendusi (miimika,
zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vOOra poole pddrdumine jne);
kujundatakse turvalise ja loodussaastliku kéitumise teadmisi-oskusi.

Elu- ja olustikudppe tundides kasutatakse kujundavat hindamist, mille juures hinnatakse
Opilase teadmisi, oskusi ja nende rakendamist. Opitulemuste kontrolli ja hindamise
eesmérgiks on motiveerida ja toetada Opilast, saada U(levaade pustitatud eesmarkide
saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust ning saadud teabe kasutamine Gppeprotsessi
tulemuslikumaks kavandamiseks.

Tundide arv klassiti

Nadalatunde Kklassiti
Oppeaine
1.kl | 2.kl | 3.kl | 4.kl | 5.kl | 6.kl | 7.kl| 8. kl| 9 kl| Kokku
Elu- ja olustikudpe 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

3. klassi Iopetaja:
1) oskab mérgata ja eristada oma l&hitimbrust, pere ja kodukoha traditsioone;
2) teab levinumaid elukutseid ja oskab nimetada nende esindajate pGhitegevusi; 3)
mdistab (hiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisnorme ja eristab igapdevastes
situatsioonides ohuolukordi ;
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4) on omandanud esmased teadmised kirjeldamaks ja hindamaks kaaslaste ja iseenda
tegevus- ja kaitumisakte;

5) oskab planeerida (sh parandada) ja l&bi viia suhtlemist dialoogis (kusimus-vastus,
ndustumine-loobumine, alternatiivsete ettepanekute tegemine).

Oppesisu 1. klassis:

Mina ja meie

Mina: minu vélimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapéevane tervitamine
koolis, tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi,
kool, klass). Opitegevused koolis, dppevahendid. Tili; vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid). Peo-, t66-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga.

Mina ja tervis

Kehaosad (pea, kael, keha, kéed, jalad), juuksed ja nadgu. Kehaosade (nagu, kael, kéed, jalad)
pesemine, kidnte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kaitumine sdé6gilauas: toidu palumine, tdnamine.

Mina ja pere
Pereliikmed (vanemad, ded-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused t66d,
pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.

Mina ja minu kodu

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kook, elutuba jt).
Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; kila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti VVabariigi lipp.

Mina ja aeq
Nadal (t66- ja puhkepaevad; eile, tana, homme). Oopéeva osad (hommik, paev, 6htu, 66).
Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakéijatele liikluses).

Mina ja asjad

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade jagamisel. Koristustood ja —vahendid klassiruumis ning
kodus.

Mina ja turvalisus

SOidutee ohutu Uletamine (valgusfoor, Ulekdigurada, maantee Uletamine). Liikumine
jalakaijate teel (iksi ja rilhmaga. Helkur. Uhissdidukid kodukohas (sGiduki ootamine,
sisenemine, véljumine; tdnava (sbidutee) Uletamine; sdidupilet). V6dras tmbrus, eksimine,
abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Opitulemused 1. klassis

1. klassi |18petaja:
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« nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel; kirjeldab ennast, nimetades oma nime,
kooli, klassi, kodu asukohta, 6dede-vendade ja vanemate nimesid,;

« vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

« osaleb Ghistes (Gppe-) méngudes ja suudab meeldetuletamisel mangureeglitest kinni
pidada;

« hindab kaaslaste tegevusi meeldib / ei meeldi tasandil ning dppesituatsioonis dige /

« vale tasandil;

« hoolitseb isikliku valimuse ja hugieeni eest;

« véartustab kodu ja perekonda;

« kirjeldab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

« kirjeldab oma kodu ja klassiruumi;

« teab Eesti Ipu vdrve nende diges jarjestuses;

« nimetab nadalapdevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;

« markab Opetaja suunamisel Umbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

 teeb vahet endale ja teistele kuuluvte asjade vahel;

 korrastab dpetaja juhendamisel oma to6lauda ja ldhitimbrust; [J  teab kuidas ohutult
sOiduteed Uletada ja kditub vastavalt.

Oppesisu 2. klassis:

Mina ja meie

Tervitamine: erinevad tervitusvédljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, slnnipdev). Kaaslase
kutsumine Uhistegevusse. Klassireeglid (sdnastamine (Ghisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite néoilmed ja haaletoon (r6dmus, kurb, sbébralik, vihane, ullatunud).
Kiusamine (&ratundmine), tdiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja
vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks vabandamisele. Koolitdotajate ametid.

Mina ja tervis

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, dus$, vann, saun; pesemisvahendid ja nende
korrashoid. Higieen enne ja péarast igapéaevaseid tegevusi (soomine jne), nohu- koha korral.
Hammaste tervishoid: vérske aed- ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja
vOimalused; méngukohad valjas, ohutusnduded. Toitumine (s6dgikorrad, sobivad toidud,;
sooja kooliléuna vajalikkus). Kaditumine sédgilauas: toidu tdstmine, vestlus sddgilauas.

Mina ja pere
Pereliikmete tegevused, ihised tegevused ja méngud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate
ametid. Sugulased (onu, t&di; onude, tadide lapsed).

Mina ja minu kodu

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis
tahistatavad riiklikud ja rahvakalendripuhad (olulisemate tegevuste nimetamine
illustratsioonide jargi).
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Mina ja aeq

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, valitéod koduimbruses aastaaegade kaupa; vanus,
sunnipéev: kuupéev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Pdevakava: minu ja kaaslaste tegevused
koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

Mina ja asjad

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
varastamine, I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja vaartus ja hind. Asjade véartus teiste
vadrtuste seas. Individuaalsed ja tUldkasutatavad.

Mina ja turvalisus

Sagedasemad lastega toimuvad dnnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusdnnetused jalakéijatega
(sBidutee valesti Uletamine, seisva liiklusvahendi varjust valjumine, liiklemine talvisel teel);
juhtumist teatamine lahimale taiskasvanule. Kaitumine vfdraste inimestega (koju
sisselaskmine, vdoraga kaasaminek, vdoralt asjade/maiustuste vastu vétmine jms;
hé&daolukorras abi palumine). Vooras imbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Opitulemused 2. klassis

2. klassi I06petaja:

« tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tanab, vabandab;

« teab oma vanust, sinnipéeva ja kodust aadressi;

« alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

« kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)méangu mangima;

« nimetab n&oilmele ja haéletoonile vastava emotisooni (4 erinevat);

« hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid kaitumisakte Oige/ vale, meeldib/ ei
meeldi tasandil;

« teab koolitdotajate ameteid;

« kirjeldab ja jargib Opetaja meeldetuletusel hugieenindudeid igapéevaste tegevuste
kéigus, nohu/ koéha korral;

« nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;

«  kaitub s6dgilauas viisakalt;

« Kkirjeldab Uksteisega arvestamise voimalusi peres;

« selgitab lahemaid sugulussuhteid;

« teab oma vanemate ameteid;

« teab peast oma aadressi;

« maérab aega taistundides;

« kirjeldab ja véartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

« eristab oma vddrast ja Uhist asja;

« vadrtustab ausust asjade jagamisel;

« teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoGraste inimestega suhtlemisel,
oskab podrduda taiskasvanu poole abi saamiseks.
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Oppesisu 3. klassis:

Mina ja meie

Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus. Uhkustamine.
Valetamine (valetamise tagajdrjed, vale dlestunnistamine, tbe raakimine). Kaitumine
koduumbruses (trepikojas, Oues, tdnaval), naabritega arvestamine. Sinnipdeva tahistamine,
peo planeerimine (tegevuste/mangude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused.
Killa kutsumine, klllaminek, kaitumine kilas. Telefonivestlus sdbraga (kutse
koostegevusele, dialoog). Kaitumine soogilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine,
hligieeninduded). Kaitumine raamatukogus (raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtluspartnerite ndoilmed, haéletoon (viha, hirm, vastikus,
hébi, tllatus, rd6m).

Mina ja tervis

Opilase valimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle m&ju enesetundele ja suhetele
kaaslastega. Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik, valu, 166bed),
teavitamine halvast enesetundest; nakkuse levikut valtiv kaitumine, ravimite votmine.
Haiguste ennetamine (riietus, ruumide Ohutamine, karastamine). Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.

Mina ja pere
Peretliibid: suurpere, véikepere. Odede-vendade, vanemate, vanavanemate andmed (nimi,
vanus, tegevus). Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, tksteisega arvestamine.

Mina ja minu kodu

Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi stiimbolid: vapp, himn. Pealinn. President. Eesti
rahvussiimbolid: suitsupdasuke, rukkilill. Puhad ja kombed (vastlapdev, kadripaev,
mardipéev, advent, joulud).

Mina ja aeq

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste tegevused,
ohuolukorrad s@ltuvalt aastaajast (kbndimine jaatunud veekogul jms). Kalender, selle
vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tahtpdevad). Kellaaeg Opilase pdevakavas (tdis- ja pooltund,
tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja mitmekdlgse sisustamise vGimalused.

Mina ja turvalisus

Koolitee ja selle imbrus, kooli tuleku aeg ja viis. K&itumine tundmatute ainetega, vedelikega.
Padasteteenistus: Kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos dnnetusjuhtumitega). Abipalve
esitamine hadaabi numbril 112. Turvakodu.

Opitulemused 3. klassis

3. klassi I6petaja:
« nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja mille poolest erineb teistest;
« alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus-vastus, teade-kisimus, Kkutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

« kirjeldab viisakat kditumist koolis, kilas ja kodutimbruses;
« kirjeldab néoilme ja haéletooni jérgi kaaslaste 4-6 emotsiooni;
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« nimetab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vdimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;
« kirjeldab tervet ja haiget inimest;

 teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud,

« teadvustab oma enesetunnet ja teavitab sellest kaaslasi;

 kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja
sport;

« kirjeldab mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

« véartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

« tunneb Eestimaa sumboleid (lipp, vapp, himn; suitsupaasuke, rukkilill);

 jutustab oma ja pereliikmete tegevusest piihade tahistamisel;

« maéarab aega tdis- ja pooltundides;

« kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise véimalusi;

« kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

« palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi korral abi (sh kasutab telefoni, et valida h&daabi
number).

6. klassi l10petaja:
1) vaartustab rahvuskombeid ning traditsioone;
2) teab erinevaid elukutseid ja oskab nimetada nende esindajate pdhitegevusi;
3) oskab margata igapaevastes situatsioonides ohuolukordi;
4) eristab verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise;
5) moistab vanemate ning laste vastastikuseid Giguseid ja kohustusi;

6) oskab (abivahendite toel) kirjeldada ja hinnata kaaslaste ning iseenda tegevus- ja
kaitumisakte;

7) oskab suhelda ja koostegevust reguleerida dialoogis (kutse koostegevusele, vastused
kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumine-
loobumine, alternatiivne ettepanek).

Oppesisu 4. Klassis:

Kéitumine ja suhtlemine

Igalihe individuaalsus ja vaartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse
Oigused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad: sdprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus.
Klassiohtu: sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja téiskasvanute
kdnetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvGtmine, abivajaja
méarkamine ja abi pakkumine). Vagivaldne kaitumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine
jne); voimalikud konfliktid igapéevases koolielus. Teatamine, kaebamine.
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Inimene ja tervis

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud
harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine), nende mdju fldsilisele tervisele ja  dppimisvdimele. Isiklikud
toitumisharjumused, moju enesetundele. Esmased kodused ravivotted kilmetushaiguste
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (I6ikehaav, ninaverejooks jne).

Perekond ja kodukoht

Minu sugupuu (perekond ja lahisugulased). Pereliikmete lahkumine ja lein, kéitumine
matustel, surnuaias. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).
Kodutus, lastekodu kui (ks peretliup. Transpordivahendid kodukohas tanapdeval ja
minevikus. Soidupilet Uhissdidukis (ostmine jm toimingud). Meie kool ja teised imbruskonna
koolid. Muuseumid kodukohas, kaitumine muuseumis. Kodukoha simbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Puhad ja kombed (uusaasta, EV aastapédev, volbripdev, jaanipéev jne).

Inimene ja aeq
Kellaaja maaramine veerandtunnise tapsusega. Kellaajast kinnipidamine: tapsus; hilinemine,

selle tagajarjed. Opilase paevakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

Inimene ja teave
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

Inimene ja t66

Too, selle eesmark ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostoo)
koduses majapidamises, Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t66 tegemisel,
t06armastus. Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine),
raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja miuja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

Inimene, sééstlikkus ja turvalisus

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajarjel tekkiv
prigi); jaatmete individuaalne Kkaitlemine. Liiklusmargid kodu Umbruses ja kooliteel
(Ulesanne,  vajalikkus).  Jalgrattaga  (rulaga,  rulluiskudega)  s@itmine,  ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapédevastes tegevustes; kéitumine tulekahju korral,
kaitumine tulekahjuhdire korral. Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
Ké&itumine metsas, loodusmatkal (loodussaastlik k&itumine, k&itumine eksimise korral).

Opitulemused 4. klassis

4. klassi I0petaja:

« nimetab ning vordleb oma ja sbprade vaba aja tegevusi, huvisid;

« analudsib 0hisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajérgi;

« osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

« jalgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

« tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest taiskasvanule/ Gpetajale teatada;



Halliste P&hikooli dppekava Elu- ja olustikudpppe ainekava
01.09.2018

« kirjeldab @pilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste moju
fudsilisele tervisele ja dppimisvoimele;

« selgitab abistavate kusimuste toel kodu ja perekonna téhtsust oma elus;

« kirjledab puhade tahistamise kombeid oma perekonnas;

« maédrab aega veerandtunnise t&psusega ning seostab seda tegevustega Opilase
péevakavas;

« hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

« mOoistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

 planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist; []  sorteerib klassis tekkivaid
olmejaatmeid;

« kirjeldab igapéevaseid turvalise kéitumise viise.

Oppesisu 5. klassis:

Kaitumine ja suhtlemine

Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja erinevused
vOrreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri vanust
(eakaaslane, téiskasvanu). Suhtlemine vdorastega, milliseid isikuandmeid vdib kellele
avaldada. Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus, tagajarg); suhtlemiseesmarkide
mdistmine (kask, korraldus, palve, keeld, teave jne). Végivaldse (fudsiline, vaimne) kditumise
aratundmine, kaitumine ohvri ja pealtnédgijana. Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda vbimaluste hindamine abi pakkumisel.

Inimene ja tervis

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) ulesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajérjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Enesetunde Kkirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikumine, sportimisv@imalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava
une ja puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel. Esmaabi pdletuse, kilmumise, minestuse
korral. Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju
Oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.

Perekond ja kodukoht

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapéeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad traditsioonid
(laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid (pereliikmete Uhised tegevused,
peretraditsioonide maaratlemine Uhisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega). Piihad ja
kombed (lilestdusmispiihad, karjalaskepéev, jlripaev, hingedepéev).
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Inimene ja aeq
Aja maédramine minutilise tipsusega, kellaaja kahesugune méaédramine (toetudes 6Opéeva

osadele). Pdeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

Inimene ja teave
TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed,
Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmark.

Inimene ja t66
Palgatoo, selle tulemus ja eesmérk, ametis plsimise Uldised tingimused (vordlus Opilase

kaitumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pdhivajadused ja
soovid, pere majanduslike vbimalustega arvestamine jms), asjade vaartus sGltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

Inimene, sé&stlikkus ja turvalisus

Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus. Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad,
ohtlikud ja&tmed) kaitlemine koduses majapidamises (prigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jadtmete  kompostimine).  Liiklusdnnetuste  peamised pdhjused,
liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine. Purotehnika (ost-muiik alaealistele, kasutamine).
Pommiéhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed, kaditumine pommidhvarduse
korral.

Opitulemused 5. klassis

5. klassi |06petaja:

« markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

« selgitab milliseid enda andmeid v@ib sGpradele vdi vdorastele avaldada;

« kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

« kirjeldab plaanile toetudes ning analtiusib dhisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning kaitumisakte;

« kirjeldab oma valimuse, hugieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi ning teab
hoolitsematuse tagajargi;

« Kkirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) m&ju Gppimisvdimele ja k&itumisele;

« Kkirjeldab uhisvestluses oma pere traditsioone ja puhade tahistamist;

« maérab aega minutilise tapsusega ning koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega péevakava,

« otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

« teadvustab reklaamide eesmaérke;

« maoistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetdoga;

« teadvustab oma ndudmiste/ soovide sOltuvust vajadustest ja pere sissetulekust; []
kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis; [J nimetab
olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises.
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Oppesisu 6. klassis:

Kaitumine ja suhtlemine

Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine,
ahvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine s6prade ja
"sopradega": “kambavaim”, jéljendamine; isiklik arvamus, vastutus; keeldumine
mittesoovitud tegevustest. Suhtlemine vastassugupoolega (tahelepanu koitmine, tunnete
verbaalne ja mitteverbaalne valjendamine, reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele
jms). Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.
Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: radkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende véltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud
suhted ja rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, hédavale.
Stuteo Ulestunnistamine ja vabandamine. Mina-pilt: oskused ja v6imed, huvid, tugevused ja
ndrkused; sarnasused ja erinevused kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga Gpilaste kaitumine sarnastes situatsioonides).

Inimene ja tervis

Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, m&ju inimese organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid
ja néljutamine), selle moju tervisele. Esmaabi (toidu- jms) mdirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) méju organismile (Ulevaatlikult)
ja kéitumisele. Murdeiga, muutused tlidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja
muutuste aktsepteerimine. Poiste ja tidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.
Muutused tldrukute ja poiste kaitumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid. Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik,
noortemood — riietusesemete otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide valjendamine
suhtlemisel). Juuste igapéevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide valjendamine, soovituste kisimine jms).
Kuinte hooldamine, manikiur, pedikudr. Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

Perekond ja kodukoht

Kodu ja kodulimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapéevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid). Kilaskéik ja
kilaliste vastuvotmine (suulise ja Kkirjaliku kutse saamine, ettevalmistused so6ltuvalt
killakutsest, kilas viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos péevakohaste siindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate
ametid.

Inimene ja teave

Olulisemad paevauudised, nende edastamine kaaslastele. Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta lihiinfo hankimine ja edastamine koostegevuses).
Transport kodukohas, kodukoha umbruses (orienteerumine s6iduplaanides, teabe hankimine;
sbidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine.
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Inimene, sadastlikkus ja turvalisus

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia véérkasutuse voimalikud tagajérjed. Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, hé&daabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesGidukite
kasutamisel, paastevahendite kasutamine.

Opitulemused 6. klassis

6. klassi I6petaja:

« markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast k&itumist/
suhtlemist kohatust k&itumisest/ suhtlemisest;

« voOrdleb ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist;

« mOdistab vabandamist kui oma sulst/ eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

« kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis;

« nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

« kirjeldab uimastite mdju organismile ja kaitumisele;

 teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja kéitumises;

« hoolitseb oma valimuse eest ja valib olukorrale vastavad réivad;

« koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani;

« hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt ja eriliigilistest tekstidest (Internet,
meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

« mOoistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust;

« nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide t&hendusi, teab kodukeemia
vadrkasutuse tagajargi ja nende ennetamise vdimalusi;

« kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

9. klassi ldpetaja:
1) oskab kusida vestluspartnerilt tdiendavat teavet, kuulata ning eristada erinevaid ja
vastandlikke arvamusi ning saavutada vaidlustes kokkuleppeid:;
2) oskab hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rihmakaitumist;
3) teab Ghiskonnaliikmete 6igusi ja kohustusi;
4) oskab kasutada erinevaid teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivéimalusi;
5) mdistab vanema rolli oma lapse kasvatamisel;
6) oskab teha otstarbekaid ja vastutustundlikke valikuid/ otsuseid.

Oppesisu 7. klassis:
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Kaitumine rihmas

Suhtlussituatsioonide Kkirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed valjendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kaitumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide lahendamise vdimalused. Suhtlussituatsioonid
ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv k&itumine; siidistamine, Kriitika;
iroonia, must huumor. Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel. Iseloomujooned ja
kaitumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse.

Lahisuhted ja perekond

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
ndustumine/keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne).
SOprus, armumine, armastus, kdimine. Oma tunnete véljendamine, tunnetest ra&kimine,
lahedus, aja koosveetmine, Uhised tegevused. Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.
Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasilikkamine;
vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte ndustamisteenused. Mittesobilik seksuaalne
kéitumine, ahistamine, kaitumine seksuaalse ahistamise korral. Mina-pilt: positiivsed ja
negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisvfimalused. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga inimeste kaitumine, minu ja
kaaslaste reageeringud Kiitusele, laitusele, dnnestumisele, ebadnnestumistele jms,; hinnangud
reageeringutele, kaitumisele; vdimalikud lahendused).

Tervise hoidmine

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, vOimalused koolis, kodukohas). Arsti
(kiirabi, perearst, hambaarst) poole podrdumine (registratuur, vestlus vastuvdtul,
konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, séilitamine, apteegist
ostmine; kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaaabi
mao- ja puugi hammustuse korral. Uimastite tarbimise enamlevinud p8&hjused noorte hulgas.
Ké&itumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

Kodu ja kodukoht

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine téhtpéevadeks (seos peretraditsioonidega). Vaba aja ja tegevuste planeerimine
(v@imalused ja pakkumised kodukohas ja lahiimbruses jne), tegevuste mitmekesisus. Matk,
ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvéarsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); Kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms).
Noortedritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kaitumine, riskid). Peo
praktiline planeerimine slinnipdeva ja klassidhtu nditel.

Inimene ja teave

Isikut téendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda vdivad
ohud ja ohtude véltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja valismaale; t&hitud Kiri;
e-mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus). Telefon (telefoniraamatu kasutamine;
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infotelefon; sidepidamine tdnapdeval ja minevikus). Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubad- teenused; reklaamlehed postkastis jms), ndustumine- keeldumine.

Inimene, t60 ja raha

T60 lapse ja téiskasvanu elus (toéode liigid, t66 tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere
valjaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

Inimene, sadastlikkus ja turvalisus

Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; prugilad). Prigi kaitlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad transpordivaherndid, h&&letaminel (eelised
vorreldes whistranspordiga, riskid). Hadaabi kutsumine erinevate 6nnetusjuhtumite korral.
Juhtumid, kus tuleb pé6rduda politseisse.

Opitulemused 7. klassis

7. klassi I0petaja:

« selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/ erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

- oskab teha kaaslastele ettepanekuid ning vastata positiivsetele/ negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumisetiketti arvestades;

« vaartustab lahisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

« moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust ning oma &igust keelduda
seksuaalsuhtest;

« teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni, oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;

 oskab uimastitega seotud situatsioonides iitleda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;

« vaartustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub sallivalt teistesse rahvustesse ja
kultuuridesse;

« koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani;

« edastab plaani abil kaaslastele teavet;

 kasutab otstarbekalt nliidisaegseid sideteenuseid,;

« teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
vOi teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

« oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid,;

« demonstreerib Opisituatsioonis hadaabi numbrile helistades tapse teabe andmist.

Oppesisu 8. klassis:

Kéitumine rihmas

Rihmakaitumine: Erinevad rihmad ja rollid. Reeglid ja normid riilhmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Ruhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kuljed. Hoolivus
rihmas. Rihma surve ja toimetulek sellega. S8ltumatus, selle olemus. Autoriteet.
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Lahisuhted ja perekond

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse olemus
ja arengu individuaalsus, seksuaalvdhemused. Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja
lubamatu seksuaalkditumine, soovimatu raseduse valtimine; sugulisel teel levivad haigused
(levimine, moju tervisele, ravi, ennetamine); ndustamisteenused. Lapsevanemaks saamine:
fldsiline ja sotsiaalne klpsus. Peremudelid (perekond, Uksikpered, kasu- ja hoolduspered):
perelitkmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate ddede-
vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh mangimine. Praktilises tegevuses
nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine ning labiviimine.

Tervise hoidmine

Tervise fldsiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pohjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid,
pdhivajadused eluperioodidel (pOhivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese kéaitumisele,
suhtlemisele, tundemaailmale). Arstiabi kodukohas (lahinaabruses): meditsiiniasutused ja
nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek (sisu, kasutamine,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi lambumise, porutuse korral. VVasimus, stress, depressioon
(tundemérgid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvaarsus. Kaitseslistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesustimine enne vaélisreisi. Allergia:
peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

Riskik&itumise ennetus

Toimetulek végivallaga (végivalla vormid, végivallast hoidumine, végivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja riihmak&itumisele; ndustamis- ja Kriisiabi kodukohas). Kuriteo
ohvriks langemine, pddérdumine 6Oiguskaitseorganite poole. Seksuaalvégivald, valehabi,
ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pdhipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse kujunemine.
Ké&itumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. Mangurlus: loterii, hasartmangud
(manguautomaadid, kasiino jne) - riskid, séltuvus, abi saamise vBimalused.

Inimene ja valimus

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 18pupidu); suhtumine
vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. ROivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.

Inimene ja teave
Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse
tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Inimene, asjad ja raha

Arve avamine pangas; hoiuse igapéevane kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused, tdpsus. lgapdevased sisseostud:
ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine paevaks, nadalaks; ostutoimingud.
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Uhiskondliku toitlustamise asutused (menii, arve, kaitumisetikett (sh kaaslase kutsumine);
toidu kojutellimine). Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki
saamine ja saatmine. Kila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine
otsitava kirjanduse kohta.

Karjaéri planeerimine

Eneseanaluls (t66alased huvid, v6imed, oskused, isiksuseomadused). Jatkudppevdimalused
(erialad, 6ppeasutused).

Opitulemused 8. klassis

8. klassi I0petaja:

- arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate arvamustega;

« annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;

« pakub Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele;

« kirjeldab rihma md&ju inimese kaditumisele;

« vdartustab lahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

« mOoistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkaitumise pShimotteid ja oma vastutust selles;

« eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkaitumist;

« kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalstisteemi teenuseid,

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamise eesmaérgil arsti poole;

« mdoistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

« selgitab riiete hooldusmarkide tahendusi;

« hangib teavet teistelt inimestelt ning Opetaja juhendamisel teabeallikatest ja -
tekstidest;

 oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

« nimetab vBimetekohase elukutse omandamise véimalusi.

Oppesisu 9. klassis:

Lahisuhted ja perekond

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse
stindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; sunnijargsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Lapse saamisega seotud (lisa) kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele
kuluv aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega,
lapse Oigused (alus) haridusele). Lapse arendamine-Opetamine (eakohased manguasjad,
raamatud jms); mangude dpetamine noorematele dpilastele. Peretiilid ja —védgivald (tagajérjed,
lahendused, valeh&bi, ndustamis- ja kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: mdju
majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud ja Gldriiklikud ndustamis- ja ravivdimalused.
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.
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Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapéevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma vdtmisel).
Suurte valjaminekute planeerimine (soovid, v@imalused, riskid: raha s&&stmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade-teenuste garantii (midjalt teabe
hankimine, garantii vOimaluste- tingimuste kohta).

Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja vbimalusi (mulgikuulutused,
kinnisvarafirmad). Ulrileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja kohustused, ,halva”
lepingu ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine: hadavajalik sisustus, sisustuse hankimise
(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine,
hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (midija,
telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

Karjéari planeerimine

Jatkudppevdimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, vdimeid ja majanduslikke
vBimalusi  (transport, elamiskulud jms); kutsenBustamine. Kohalik t66hGiveamet,
tooturuteenused toootsijale, tOGtus. Tootaja pdhilised Oigused ja kohustused, lepinguta
to6tamisega kaasnevad riskid ja tagajarjed, umbrikupalk. Abi leidmine t66digusega seotud
kiisimustes. Inimkaubandus: td0orjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pdhjused,
inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses, tdO0pakkuja kaitumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Opitulemused 9. klassis

9. klassi |6petaja:

« suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vaarkaitumist);

 reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

« oskab kusida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

« teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning vaartustab hoolivust,
ausust, Giglust ja vastutustunnet;

« mOoistab inimtegevuse peamiste ressursside tdhtsust oma elus;

« oskab planeerida ressursside taiendamise/ kulutamisega seotud tegevusi;

« kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
vOimalusi, ohtusid ja kohustusi;

« hindab adekvaatselt oma v6imeid, teadmisi, oskusi, jatkudppevéimalusi ja -tingimusi
ning teeb enda jaoks sobivaima karjaarivaliku;

« teab oma peamisi digusi ja kohustusi to6tajana;

« mOoistab lepinguta té6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;

« tunneb toootsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid, teadvustab ohte ning
kirjeldab diget kditumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.
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