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9. klassi lopetaja:

1) méarkab keemiaga seotud probleeme igapaevaelus, keskkonnas ja praktilises
inimtegevuses;

2) kasutab korrektselt ainekavakohast keemiaterminoloogiat ja keemiasiimboleid ning
saab aru lihtsamast keemiatekstist;

3) kasutab vajaliku teabe leidmiseks perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide
pingerida ning leiab tabelitest ja graafikutelt fiilisikaliste suuruste vaartusi
(lahustuvus, lahuse tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur vms);

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
lihtsamaid reaktsioonivorrandeid (opitud reaktsioonitiiiipide piires);

5) rakendab teadusuuringute pohimotteid (probleem > hiipotees > katse > jareldused);
6) plaanib ja teeb ohutult lihtsamaid keemiakatseid, moistab igapdevaelus kasutatavate
kemikaalide ja materjalide ohtlikkust ning rakendab neid kasutades vajalikke
ohutusnoudeid;

7) teeb lihtsamaid arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise
alusel, kontrollib lahenduskdigu oigsust dimensioonanaliilisiga ning hindab
arvutustulemuste vastavust reaalsusele;

8) vadrtustab tervisliku toitumise ja tervislike eluviiside pohimotteid ning

elukeskkonda ja sellesse saastvat suhtumist.

Oppesisu jaotus klassiti ja tundide arv

Teema 8. klass 9. klass
Millega tegeleb keemia? 11 -
Aatomiehitus, perioodilisusetabel. Aine ehitus 14 -
Hapnik ja vesinik. Oksiidid 16 -
Happed ja alused — vastandlike omadustega ained 12 -
Tuntumaid metalle 13 -
Anorgaaniliste ainete pohiklassid - 20
Aine hulk. Moolarvutused - 20
Siisinik ja siisinikuiihendid - 16
Stisinikutihendite  roll  looduses,  stisinikutihendid - 10
materjalidena

Tundide varu kordamiseks 4 4
Kokku 70 70




Halliste Pohikooli dppekava Keemia ainekava
01.09.2018

Opitulemused
Opilane:
1) vordleb ja liigitab aineid fiiiisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, vdrvus jms (seostab varem
loodusopetuses opituga);
2) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb &ra reaktsiooni
toimumist iseloomulike tunnuste jargi;
3) jargib pohilisi ohutusnoudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus, ning
moistab ohutusnouete jargimise vajalikkust;
4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mootesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;
5) eristab lahuseid ja pihuseid ning toob naiteid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapaevaelus;
6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades
lahuse, lahusti, lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).
Oppesisu
Keemia meie {imber. Ainete fiiiisikalised omadused (7. klassi loodusdpetuses opitu
rakendamine ainete omadusi uurides). Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused. Pohilised
ohutusnouded. Kemikaalide kasutamine laboritdddes ja argielus. Ohutusnouete jargimise
vajalikkus. Tahtsamad laborivahendid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, modtesilinder, lehter,
uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ning nende kasutamine
praktilistes toodes.
Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded.
Lahused ja pihused looduses ning igapaevaelus. Lahuste protsendilise koostise arvutused
(massi jargi).
Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool,
vaht, tarre, lahuse massiprotsent.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) ainete fiiiisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, varvus jt);
2) eri tiitipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms) ning nende omaduste
uurimine;
3) keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete ehitus

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusopetuses opituga);
2) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tahiseid (stimboleid)
(~25,ntH, F,Cl, Br,I, O, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au,
Hg); loeb Gigesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;
3) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi
aatomi ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv,
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valiskihi elektronide arv) ning koostab keemilise elemendi jarjenumbri pohjal
elemendi elektronskeemi (1.—4. perioodi A-rithmade elementidel);
4) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks ning nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob naiteid metallide ja mittemetallide kasutamise
kohta igapéevaelus;
5) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi {ihendeid), selgitab aine valemi pohjal aine
koostist;
6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni
laengut;
7) selgitab kovalentse ja ioonilise sideme erinevust;
8) teab, et on olemas molekulaarsete (molekulidest koosnevate) ja mittemolekulaarsete
ainete erinevus ning toob nende kohta naiteid.
Oppesisu
Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised
elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid ning nende kasutamine
igapaevaelus.
Liht- ja liitained (keemilised iihendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest
sidemest aatomite vahel molekulis (kovalentne side).
Ioonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. Ioonidest koosnevad
ained (ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest (tutvustavalt). Molekulaarsed ja
mittemolekulaarsed ained.
Pohimoisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber), valiskihi elektronide
arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline ithend), aatommass, metall, mittemetall,
ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja
stistematiseerimine;
2) molekulimudelite koostamine ja uurimine.

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab hapniku rolli polemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusopetuses ja bioloogias Opituga), analiiiisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist
saastamise tagajarjel;
2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;
3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, stisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid
vastava gaasi omadustega (gaasi tihedusega 6hu suhtes ja lahustuvusega vees);
4) madrab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning
koostab elementide oksilidatsiooniastmete alusel oksiidide valemeid;
5) koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;
6) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt Hz, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob nditeid igapdevaelus tuntumate
oksiidide ja nende tahtsuse kohta (nt H20, SOz, CO;, 5iO2, CaO, Fe20s).
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Oppesisu

Hapnik, selle omadused ja roll polemisreaktsioonides ning eluslooduses. Osoonikihi
horenemine keskkonnaprobleemina.

Polemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite
koostamine. Oksiidid igapdevaelus. Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate pdlemisreaktsioonide
vorrandite koostamine ja tasakaalustamine. Gaaside kogumise votteid.

Vesinik, selle fiitisikalised omadused.

Pohimoisted: polemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste, ithinemisreaktsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) hapniku saamine ja toestamine, kiitinla poletamine kupli all;

2) polemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelitega;

3) vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine;

4) oksiidide saamine lihtainete polemisel.

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb valemi jargi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;
2) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi
(HCl, H2S04, H2S0s, H2S, HNOs, HsPOs, H2COs, H2SiOs); koostab hiidroksiidide ning
soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);
3) moistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOoimet teineteist neutraliseerida);
4) hindab lahuse happelisust, aluselisust voi neutraalsust lahuse pH vaartuse jargi;
madrab indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);
5) toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapédevaelus;
6) jargib leeliste ja tugevate hapetega to6tades ohutusnoudeid;
7) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid, korraldab neid reaktsioone ohutult;
8) moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet (keemilistes
reaktsioonides elementide aatomite arv ei muutu).
Oppesisu
Happed, nende koostis. Tahtsamad happed. Ohutusnouded tugevate hapete kasutamise
korral. Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnouded tugevaid
aluseid (leelisi) kasutades. Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Lahuste
pH-skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad,
nende koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad igapaevaelus.
Pohimoisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
neutralisatsioonireaktsiooni uurimine, soolade saamine neutralisatsioonireaktsioonil.

Opitulemused

Opilane:
1) seostab metallide iseloomulikke fiiiisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus,
laige, plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;
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2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja vaheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega voi vaheaktiivne) metalli asukoha jargi
metallide pingereas;
3) teeb ohutusnoudeid arvestades katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse
erinevust metallide aktiivsuse erinevusega ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur,
tahke aine peenestatus);
4) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete
muutumisega reaktsioonis;
5) teab metallide kditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kaitumist oksiideerijana;
6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide
kohta (metall + hapnik, metall + happelahus);
7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise voimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiitisikaliste ning
keemiliste omadustega;
8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite {ileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse tthendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitorje voimalusi.
Oppesisu
Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.
Metallide  reageerimine  hapnikuga jt lihtainetega. = Keemiliste  elementide
okstidatsiooniastmete muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid kui redutseerijad ja
hapnik kui okstideerija. Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni
kiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni nditel). Erinevate metallide aktiivsuse
vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja vdheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus.
Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapaevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua
nditel).
Pohimoisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja vaheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, okslideerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni
kiirus, sulam, metalli korrosioon.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) metallide fiitisikaliste omaduste vordlemine (kovadus, tihedus, magnetilised omadused
vms);
2) internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvoimaluste kohta, nende
vordlemine ja siistematiseerimine;
3) metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu);
4) raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.
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Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Opitulemused
Opilane:
1) eristab tugevaid ja norku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi
H*-ioonide ja aluselisi omadusi OH~-ioonide esinemisega lahuses;
2) kasutab aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pohjendades ja
vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine
+ O, happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape +
alus, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus); korraldab neid reaktsioone
ohutult;
3) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;
4) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja
jareldusi;
5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse
ruumala ja tihedust kasutades);
6) kirjeldab ja analiiiisib moningate tdhtsamate anorgaaniliste {thendite (H20, CO, CO,
Si0,, CaO, HCl, H2S04, NaOH, Ca(OH), NaCl, Na2COs, NaHCOs, CaSOs, CaCO:s jt)
peamisi omadusi ning selgitab nende {ihendite kasutamist igapaevaelus;
7) analiitisib keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepohjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sdadstmise meetmeid.
Oppesisu
Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.
Happed. Tugevad ja norgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus.
Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja norgad alused, hasti lahustuvad ja rasklahustuvad
alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega).
Hiidroksiidide koostis ja nimetused.
Soolad. Vesiniksoolad (s0ogisooda naditel). Soolade saamise voimalusi (Opitud
reaktsioonitiitipide piires). Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle
soltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade naitel). Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise
koostise arvutused (tiheduse arvestamisega).
Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.
Anorgaanilised ithendid igapdevaelus. Vee karedus, véaetised, ehitusmaterjalid. Pohilised
keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed), keskkonna
saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine.
Pohimoisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, nork hape, tugev alus (leelis),
nork alus, vee karedus, lahustuvus.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SOz + H20);
2) erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H2SOs, CO2 +
NaOH);
3) internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine;
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4) erinevat tiitipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;
5) soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Opitulemused
Opilane:
1) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja ruumala iithikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm?, dm3,
m?®, ml, 1) ning teeb vajalikke tihikute teisendusi;
2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel ning
pohjendab neid loogiliselt;
3) moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi
kordajate tahendust (reageerivate ainete hulkade suhe);
4) analiitisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja
kvantitatiivset) infot;
5) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral timberarvutusi ainehulga,
massi ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskaiku;
6) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal
jareldusi ja otsustusi.
Oppesisu
Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste
iihikud ja nende teisendused.
Aine massi jadvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi kordajate tdhendus.
Keemilise reaktsiooni voOrrandis sisalduva (kvalitatiivse ja kvantitatiivse) info analiiiis.
Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal moolides (sh ldhtudes massist voi ruumalast).
Pohiméisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

Opitulemused

Opilane:
1) vordleb ning podhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikuoksiidide
omadusi;
2) analiitisib stisinikuiihendite paljususe pohjust (siisiniku vdime moodustada
lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);
3) koostab stiisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu
jargi (arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete
sidemete arvu);
4) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua
nende kohta nditeid igapdevaelust;
5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
(kiitused, madrdeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;
6) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karbokstiiilhappeid;
7) koostab stisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;
8) koostab etaanhappe iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (opitud
reaktsioonitiilipide piires) ning teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;
9) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapdevaelus.
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Oppesisu

Siisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku
voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest.

Stisivesinike esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused,
madrdeained) ning nende kasutamise vodimalused. Siisivesinike tdielik pdlemine
(reaktsioonivorrandide koostamine ja tasakaalustamine). Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed
ained.

Alkoholide ja karboksiitilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused
ja tdhtsus igapaevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

P6himoisted: siisivesinik, struktuurivalem, poltimeer, margumine, alkohol, karboksiitilhape.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) CO:z saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

2) lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine;

3) stisinikuiithendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses keskkonnas,
kasutades vastavat tarkvara;

4) siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, marguvus veega);

5) erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) polemisreaktsioonide uurimine;

6) etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus).

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);
2) hindab eluks oluliste siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja teab nende muundumise 16ppsaadusi organismis (vesi ja
siisinikdioksiid) (seostab varem loodusopetuses ja bioloogias dpituga);
3) analiitisib siisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusopetuses opituga);
4) iseloomustab tuntumaid stisinikuiihenditel pohinevaid materjale (kiudained,
plastid) ning analiitisib nende pohiomadusi ja kasutusvoimalusi;
5) maoistab elukeskkonda sdadstva suhtumise vajalikkust ning analiitisib keskkonna
sddstmise voimalusi.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised reaktsioonid.

Eluks olulised siisinikuithendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis. Tervisliku

toitumise pohimoétted, tervislik eluviis.

Siisinikuithendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused, plastid

ja kiudained. Poliimeerid igapaevaelus.

Pohimobisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt

(kvalitatiivselt).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

2) ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

3) toiduainete tarklisesisalduse uurimine;

4) valkude piisivuse uurimine;

5) pdevameniiii koostamine ja analiiiisimine (portaali toitumine.ee jargi).



